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Рассмотрена проблема практического применения сорняков в сельском хозяйстве. Сорная 

флора так же, как и другая растительность, выполняет ряд экологических функций и, по опре-
делению биогеохимической науки, является фитомассой, несущей в себе большие запасы био-
фильных (С, О, N, H, Ca, P, S) и ряда других химических элементов. Остается не до конца 
изученной функция сорной растительности как составляющей экологической стабильности 
агроценозов. В связи с этим в статье представлены данные по результатам использования сор- 
ной растительности в адаптивно-биологическом земледелии в качестве зеленого удобрения. 
Приведены примеры положительного влияния сорняков на почвенное плодородие и урожай-
ность возделываемых культур.
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The problem of practical application of weeds in agriculture is considered. Weed flora, just like 

other vegetation, performs a number of ecological functions and, according to the definition of bio-
geochemical science, is a phytomass carrying large reserves of biophilic (C, O, N, H, Ca, P, S) and a 
number of other chemical elements. The function of weed vegetation as a component of ecological 
stability of agrocenoses remains incompletely studied. In this regard, the article presents data on the 
results of using weed vegetation in adaptive-biological farming as a green manure fertilizer. Examples 
of positive effects of weeds on soil fertility and yields of cultivated crops are given.
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ВВЕДЕНИЕ

Сорно-полевые растения составляют 
группу, исторически сложившуюся в резуль-
тате деятельности человека. Процесс ее фор-
мирования не прекращается и в настоящее 
время. Стоит отметить, что данная группа 
растительности является неотъемлемой ча-
стью агрофитоценозов, ее фитомасса в боль-
шинстве случаев не превышает 20% от вели-
чины этого же показателя у возделываемой 
культуры [1].

На данном этапе сельскому хозяйству 
в значительной мере присуще негативное 
восприятие сорных растений, что вполне 
обосновано наукой. Обладая более высокой 
экологической пластичностью, сорняки вы-
живают в любых условиях, поэтому очень 
успешно конкурируют с культурными рас-
тениями в агроэкосистемах и оказывают на 
них разностороннее негативное влияние1, 2. 
Известно, что степень засоренности посевов 
напрямую влияет на количественные и каче-
ственные показатели урожайности сельско-
хозяйственных культур. За последние годы в 
России фитосанитарная ситуация значитель-
но ухудшилась. Большинство посевов засо-
рено, из них около 70% в высокой и средней 
степени. Несмотря на то, что объемы приме-
няемых гербицидов растут, в нашей стране 
сохраняется значительная засоренность по-
севов зерновых культур [2]. Ежегодные по-
тенциальные потери в орошаемых посевах 
из-за негативного влияния сорной раститель-
ности оценивают примерно в 15 млн т в пе-
ресчете на зерно [3]. Средний уровень потерь 
урожая от сорняков в РФ составляет 15% [4].

Однако научное сообщество располагает 
данными о положительном влиянии сеге-
тальной растительности на агроэкосистемы. 
Сорняки обычно рассматриваются как кон-
куренты сельскохозяйственных культур при 
использовании воды, питательных веществ 

или солнечного света, но в большинстве 
случаев не учитывается тот факт, что сор-
ная растительность является естественным 
компонентом биоценозов, выполняющим 
функции поддержания их биоразнообразия 
и устойчивости3, 4. Все агроценозы относят 
к неустойчивым экосистемам, так как коли-
чество видов в них искусственно ограниче-
но человеком. Включение полей с сорными 
растениями в сельскохозяйственное исполь-
зование может способствовать повышению 
устойчивости агроценозов. Были проведены 
научные исследования, доказавшие пользу 
сорняков: установлено, что сорно-полевые 
растения способствуют увеличению числен-
ности полезных насекомых (опылителей) и 
общего биоразнообразия экосистемы. Воз-
никновение различных гипотез, рассматри-
вающих данное явление, и успех некоторых 
исследований в доказательстве указанного 
факта свидетельствуют о том, что описывае-
мая выше тематика заслуживает дальнейше-
го изучения [5].

Культурные растения, и прежде всего про-
пашные культуры, обладают примерно оди-
наковыми корневыми системами (как пра-
вило, поверхностными) и по большей части 
эффективно используют питательные веще-
ства лишь из верхних слоев почвы [1]. По-
этому питательные вещества в более глубо-
ких слоях не доступны для культивируемых 
растений и могут быть потеряны в результате 
вымывания. Сорняки с сильно развитой кор-
невой системой извлекают элементы питания 
из глубоких слоев почвы и материнской по-
роды и являются их резервуарами. В усло- 
виях, где конкуренция за питательные веще-
ства не  оказывается ограничивающим фак-
тором, рост сорняков может способствовать 
удержанию этих веществ в агроэкосистеме 
[1]. В связи с этим в настоящее время сель-
скохозяйственная наука должна переходить 

1Корчагин А.А., Мазиров М.А., Щукин И.М. Общее земледелие: учеб. пособие. Владимир: Издательство Владимирского 
государственного университета, 2021. 193 с.

2Ерёмин Д.И., Конищева В.А. Биогенный вынос питательных веществ пшеничного агрофитоценоза в условиях лесостеп-
ной зоны Зауралья // Аграрный вестник Урала. 2014. № 1. С. 9–13.

3Сорокин И.Б. Применение сорных растений в качестве сидератов // Защита растений. 2008. № 7. С. 34–35.
4Petit S., Boursault A., Mélanie Le G., Munier‑Jolain N. Weeds in agricultural landscapes. A review // Agronomy for Sustainable 

Development. 2011. N 2. P. 309–317.
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от парадигмы борьбы с сорными растениями 
к парадигме управления сорным компонен-
том агрофитоценоза.

Уничтожение сорной растительности хи-
мическими методами наносит колоссаль-
ный урон экосистемам. При использовании 
пестицидов почвы регулярно загрязняются 
большой группой химических веществ раз-
личных классов. Нормальное функциониро-
вание растений и почвенной биоты опреде-
ляется физическими, химическими и биоло-
гическими процессами, которые протекают 
в почве, и пестициды могут быть включены 
в эти процессы. Большинство ядохимикатов 
являются высокотоксичными и мутагенными 
соединениями, способными не  только акку-
мулироваться в почве, тканях живых орга-
низмов, но и мигрировать в биосфере за счет 
абиотических и биотических процессов5. Все 
это указывает на необходимость снижения 
пестицидной нагрузки на экосистемы, поэ-
тому борьба с сорняками должна осущест-
вляться в рамках биологизации земледелия. 
В связи с этим стоит задуматься о практиче-
ском использовании сорняков в сельском хо-
зяйстве.

Цель работы – представить материал, от-
ражающий современное состояние пробле-
мы использования сорных растений в каче-
стве сидератов.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Обзор написан по опубликованным лите-
ратурным источникам.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В Дагестане на предприятии «Каспий», 
расположенном в Каякентском районе, была 
изучена система содержания междурядий в 
плодоносящих виноградниках. Выявлено, 
что в последние годы почва подвергалась 
сильному уплотнению под действием сель-
скохозяйственной техники. Это явление счи-
тается основной причиной получения низ-

ких средних урожаев сельскохозяйственных 
культур в республике (5–8  т/га). В связи с 
этим рядом авторов были разработаны реко-
мендации для улучшения состояния почвы6. 
Предложено использовать травяной настил 
из срезанных сорных растений для предот-
вращения прямого контакта колес, солнеч-
ного света с почвой и сохранения влаги в 
жаркий период года. Также данный слой вы-
полняет функцию органического удобрения, 
обогащающего почву питательными веще-
ствами и создающего благоприятные условия 
для жизнедеятельности микроорганизмов и 
корневой системы растений.

В опытно-производственном хозяйстве 
«Центральное» (г.  Краснодар, ОАО  «Агро-
ном») проводили исследования по средоза-
щитной роли сорных растений в междуря-
дьях насаждений яблони. В первый год после 
прекращения обработки почвы преобладали 
наиболее типичные для местной флоры сор-
ные растения (марь белая, просо куриное, щи-
рица запрокинутая и др.), фитомасса которых 
достигала 30 т/га, в пересчете на сухую массу 
до 6,8 т/га. На пятый и шестой годы преоб-
ладали рыхлокустовые злаки с включения-
ми бобовых (костер полевой, ячмень заячий, 
мятлик однолетний и  др.), фитомасса кото-
рых составляла около 33,8 т/га, сухая масса – 
4,58 т/га. Под травами изменились агрохими-
ческие свойства выщелоченного чернозема: 
возросли содержание гумуса, подвижного 
P2O5, обменного K2O, степень насыщенности 
основаниями и их сумма, уменьшилась кис-
лотность среды. Также в почве под травами 
чаще встречались различные дрожжи, были 
зафиксированы наибольшие запасы микроб-
ного пула и отмечен рост численности неко-
торых почвенных животных, что в совокуп-
ности указывает на улучшение плодородия 
почвы. Введение трав в экосистему яблоне-
вого сада с 2–3‑летнего возраста плодовых 
растений способствовало более раннему их 
вступлению в плодоношение. Первые четыре 
года с начала плодоношения урожай в вари-

5Шильникова Н.В., Андрияшина Т.В. Влияние пестицидов на биоценоз почвенного покрова // Вестник Казанского техно-
логического университета. 2012. № 7. С. 140–144.

6Chupanov M.A., Kaziev M.-R.A., Alichaev M.M. Weed Vegetation to Enhance Soil Fertility in Vineyards // Agricultural Scien- 
ces. 2014. N 5. P. 839–842.
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антах с травами был достоверно выше, чем 
при содержании почвы под черным паром. 
Наибольший урожай получен с деревьев, 
междурядья которых были заняты естествен-
ными травами7.

В настоящее время научное сообщество 
располагает достаточным объемом данных 
по изучению баланса органического веще-
ства (ОВ) в почве. Основной источник посту-
пления ОВ в почву – это фитомасса. Именно 
она обусловливает поступление и накопление 
ОВ в виде растительных остатков в верхних 
почвенных горизонтах, что отражается на гу-
мусированности, оструктуренности, погло-
тительной способности и ряде других харак-
теристик почв. Главной причиной деграда-
ции пахотных земель является потеря гумуса, 
происходящая в результате механической об-
работки и нарушения естественного баланса 
ОВ. Установлено, что в естественных фито-
ценозах, в отличие от агроценозов, ежегод-
но остается в 5–7 раз больше растительных 
остатков [6]. В контексте данной проблемы 
хорошие результаты показывают сидераты. В 
ходе многочисленных исследований выявле-
но, что сидераты в различных севооборотах 
оказывают благотворное влияние на почвен-
ное плодородие, восполняя запасы элементов 
питания и, как минимум, уменьшая дефицит 
ОВ и гумуса [7–9]. В Нечерноземной зоне 
РФ сидеральные культуры не уступают по 
воздействию на урожай традиционным орга-
ническим удобрениям. Их введение в систе-
му удобрения повышает рентабельность по-
левых севооборотов до 30%8. Стоит учесть, 
что сообщества сегетальной флоры, как и 
другие растения, по определению биогеохи-
мической науки, являются фитомассой, но в 
отличие от культурных сидератов фитомасса 
сорняков достается земледельцу даром.

Некоторые авторы рекомендуют в усло-
виях мелкотоварного производства внедрять 
сидеральные пары из сорной растительности 

как природные источники повышения про-
дуктивности растений9. По их мнению, на 
это имеется несколько причин. Во-первых, 
данные фитоценозы позволяют получить 25–
30 т/га органической массы с узким соотно-
шением С : N, что особенно важно для начала 
активной микробной деятельности. Во-вто-
рых, сорняки накапливают элементы пита-
ния не  только из верхних окультуренных, 
но  и из глубоких слоев почвы, являющихся 
практически неисчерпаемыми источниками 
минеральных веществ. В‑третьих, сорная 
растительность активно взаимодействует 
с ризосферными, эндофитными и другими 
типами микроорганизмов, вследствие чего в 
биологический круговорот вовлекаются эле-
менты питания, в обычных условиях не до-
ступные культурным растениям.

В условиях Западной Сибири (Томская об-
ласть, села Новоархангельское и Лучаново) 
на серых лесных почвах в зернопаровых сево- 
оборотах изучали влияние сидератов и со-
ломы на баланс органического вещества. 
Установлено, что однолетние сорные расте-
ния (Echinochloa crus galli – 52–93% массы) 
не уступали по количеству и качеству фито-
массы культурным сидератам (22  т/га). Их 
средняя абсолютно сухая масса достигала 
4,1 т/га. При запашке однолетних сидератов в 
III декаде сентября (с учетом прироста отавы 
после укоса в начале июля) дефицит ОВ сни-
зился до 2,55 т/га, т.е. на 80% по сравнению 
с чистым паром (дефицит ОВ  – 12,8  т/ га), 
но бездефицитный баланс не  был достиг-
нут. В  с.  Новоархангельском в среднем за 
два года в результате применения люпина на-
блюдалась достоверная прибавка урожайно-
сти зерновых на 16% (на 2,6 ц/га). В данном 
варианте доля сегетальной флоры в зеленой 
массе составляла более 85%, поэтому сле- 
дует учитывать их суммарное воздействие. 
На более плодородной темно-серой лесной 
почве влияние сидерального пара из сорня-

7Попова В.П., Чернявская Н.В. Средозащитная роль сорных растений в экосистеме сада // Плодоводство и ягодоводство 
России. 2010. Т. 24. № 2. С. 329–337.

8Новиков М.Н., Тамонов А.М., Фролов Л.Д., Ермаков Л.И. Сидераты в земледелии Нечерноземной зоны // Агрохимиче-
ский вестник. 2013. № 4. С. 20–26.

9Сюмак А.В., Русаков В.В., Мунгалов В.А., Селин А.В., Цыбань А.А. Производственная проверка ресурсосберегающей 
технолого-технической системы производства экологически чистой сельскохозяйственной продукции в зерно-соевом сево-
обороте для мелкотоварного производства // Дальневосточный аграрный вестник. 2009. № 3. С. 59–63.
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ков на урожайность зерновых было на уров-
не чистого пара (больше на 40–50%). Но в от-
личие от него, сидеральный пар увеличивал 
урожайность зерновых за счет разложения 
привнесенного зеленого удобрения, сохраняя 
почвенное ОВ10.

Немаловажен для науки опыт применения 
сорных растений в качестве зеленого удо-
брения в картофелеводстве России. Так, в 
Благовещенском районе Амурской области в 
крестьянском (фермерском) хозяйстве «Ще-
горец» при возделывании картофеля исполь-
зовали короткоротационный севооборот: 
сидеральный пар  – картофель  – картофель. 
В  качестве сидератов использовали есте-
ственный фитоценоз разнообразных сорня-
ков с доминированием конопли сорной, мари 
белой, щирицы запрокинутой, куриного про-
са. Состоящую из сорных растений фитомас-
су измельчали роторной косилкой КИР‑1,5 до 
мелких сегментов и запахивали на глубину 
10–15 см не позднее середины июля. Высо-
кий потенциал экологической пластичности 
сорной растительности позволял формиро-
вать фитомассу сидерального пара объемом 
до 70 т/га. Продуктивность естественных за-
сорителей превосходила данный показатель 
сидерата из сои в 2–3 раза. Сухое вещество в 
естественных «посевах» составляло от 5,7 до 
37,8 т/га и содержало колоссальные объемы 
азота, фосфора и калия: N – 350–1659 кг/га, 
P2O5 – 85–352 и K2O – 455–956 кг/га. Наиболь-
шие величины были характерны для конопли 
сорной. Использование в качестве сидератов 
сорных растений показало их эффективность 
как отличных предшественников для карто-
феля  – почва получала большую дозу орга-
ники и минеральных веществ, что позволяло 
собрать урожай объемом 30–45  т/ га (свыше 
20  т/га в самые неблагоприятные годы). В 
данных условиях сидерат из сорняков являл-
ся самым дешевым видом удобрений, не тре-
бовавшим затрат на подготовку почвы, посев, 

уход. Уровень рентабельности производства 
картофеля при применении сидератов из 
естественных засорителей составил 487%, 
что в 2 раза выше, чем при использовании в 
качестве сидерата сои (212%)11, 12. Следова-
тельно, сидерация сорняками увеличивала 
уровень биологизации земледелия, что отра-
жалось и на его устойчивости.

В полевых опытах на лугово-каштановых 
тяжелосуглинистых почвах в Тарумовском и 
Хасавюртовском районах Дагестана изуча-
ли следующие предшественники люцерны: 
озимая пшеница (контроль), естественный 
фитоценоз сорно-полевой растительности, 
произросший после уборки озимой пшени-
цы, кукуруза, подсолнечник. Установлено, 
что лучшим предшественником люцерны 
был естественный фитоценоз, формируемый 
после уборки урожая пшеницы на зеленое 
удобрение или корм скоту. Фитомассу сор-
но-полевой растительности в обоих вариан-
тах убирали в конце августа и во II  декаде 
октября. Она достигала 5,50–5,75 т/га, содер-
жала в среднем 52,95 кг/га K2О и 27,84 кг/га 
P2O5, что в 2,1 (по K2О) и 2,7 раза (по P2O5) 
превышало значение в контроле. Естествен-
ный фитоценоз позволил получить на 5,58 
и 3,82 т/га больше неотчуждаемой из почвы 
растительной массы по сравнению с контро-
лем (4,04  т/га) и на 4,48–6,34  т/га больше, 
чем после пропашных предшественников 
(3,38 и 3,28 т/га). Урожайность сена люцерны 
(в сумме за два года) при запашке этой мас-
сы увеличивалась относительно контроля на 
1,7–4,1 и 3,6–6,2 т/га по сравнению с кукуру-
зой и подсолнечником [10, 11].

В условиях орошаемого земледелия Тер-
ско-Сулакской низменности Дагестана изу-
чали системы содержания светло-каштано-
вой почвы в пожнивный период. Значимые 
результаты показала «энергонакопительная» 
система. После уборки урожая озимой пше-
ницы в I декаде июля был проведен полив из 

10Сорокин И.Б. Возобновляемые биоресурсы повышения плодородия пахотных почв подтаежной зоны Западной Сиби-
ри: автореф. дис. ... д-ра с.-х. наук. Омск, 2013. 41 с.

11Щегорец О.В. Опыт биологического земледелия в Приамурье // Агропромышленный комплекс: проблемы и перспек-
тивы развития: материалы междунар. науч.-практ. конф. (Благовещенск, 5 апреля 2017 г.). Благовещенск, 2017. С. 85–90.

12Щегорец О.В. Система обработки залежи и сидерального пара в картофельном севообороте  // Агропромышленный 
комплекс: проблемы и перспективы развития: материалы всерос. науч.-практ. конф. (Благовещенск, 20–21 апреля 2022 г.). 
Благовещенск, 2022. С. 349–358.
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расчета увлажнения метрового слоя почвы до 
100%  НВ для провоцирования прорастания 
сорняков. Сформировавшийся после этого 
естественный фитоценоз  (ПЕФ) использо-
вали в качестве сидерального пара. Зеленую 
массу сорняков в фазе молочно-восковой 
спелости семян (или за 5–7  дней до посева 
культуры) измельчали тяжелыми дисковыми 
боронами и проводили вспашку на глубину 
20–22 см. В итоге данная система позволила 
получить в пожнивный период более 20 т/ га 
зеленой массы, содержащей 121,90  кг N, 
26,87 P2O5 и 32,09 кг K2O, без затрат на вы-
ращивание, кроме полива с использованием 
существующей оросительной сети. Заделка 
зеленой массы сидерата обеспечила повыше-
ние урожайности возделываемой культуры в 
среднем на 0,7 т/га (до 4,78 т/га) и получение 
4,2 тыс. р./га дополнительного чистого дохо-
да13. При внесении минеральных удобрений 
в звене севооборота «ПЕФ – озимая пшени-
ца» дробно в два срока (по N45P45 под ПЕФ и 
культуру) урожайность зеленой массы ПЕФ 
увеличилась на 1,75 т/га, зерна пшеницы – на 
1,57 т/га [12]. Это позволило лучше исполь-
зовать питательные вещества, так как при 
разложении органической массы сидерата 
они постепенно высвобождаются, равномер-
но используются растениями и нет опасности 
потерь азота из корнеобитаемого слоя [13].

Результаты опытов с пожнивными есте-
ственными фитоценозами из сорняков инте-
ресны с точки зрения производства ранних 
овощей, когда поля после уборки культуры 
длительное время (до 2 мес и более) остают-
ся без растительности, а почва подвергается 
различным видам эрозии.

В Индии большая роль в изучении сорной 
растительности принадлежит Всеиндийской 
скоординированной программе  (AICRP) по 
борьбе с сорняками. Одной из ключевых за-
дач программы является изучение возмож-

ности использования сорняков в различных 
хозяйственных целях14. Также некоторые ис-
следования выявили, что определенные роды 
сорняков способны формировать большие за-
пасы биомассы с высоким содержанием пи-
тательных веществ: партениум – 50–200 т/ га, 
хромолена – 93, кассия – 30, лантана – 10–15, 
эйхорния – 100–115 т/га15. По мнению неко-
торых авторов, многие сорные растения мож-
но использовать в пищу, на корм, в качестве 
сидератов, для производства биоэтанола, 
в лечебных и других целях (см. сноску  15) 
[14, 15]. Такие виды, как Cassia sofera, Cas-
sia tora, Tephrosia purpurea, Ipomoea carnea, 
Eichhornia crassipes, Vernonia, Calotropis gi-
gantia, Water hyacinth, применяют в сельском 
хозяйстве в качестве сидератов. Сорные рас-
тения Chromolaena ordorata, Cassia serecia и 
род Parthenium рекомендуется использовать 
для компостирования16.

Исследования, проведенные в восточных 
Гималаях (Аручал-Прадеш, Басар), доказали 
увеличение урожая риса Oryza sativa и семян 
тории Brassica rapa при внесении в почву 
смешанной биомассы сорняков (WBM), рас-
тительных остатков риса (CRR), тории (CR) 
и микробных инокулянтов. При совместном 
внесении WBM и CRR (или CR) по 2  т/ га 
каждого (под рис по 1  т/га) урожайность 
зерна риса и семян тории достигла 3,52–
3,90 и 0,90–1,11  т/га соответственно. При 
использовании только 4  т/га CRR и 2  т/ га 
CR урожайность описанных выше куль-
тур была ниже  – 2,83–3,22 и 0,76–0,84  т/га. 
Урожайность после внесения биомассы сор- 
няков несколько уступала варианту, преду- 
сматривавшему совместное внесение WBM 
и CRR  (СR). Заделывание в почву WBM и 
растительных остатков культур совместно 
и по отдельности повысило содержание ос-
новных питательных элементов и углерода, 
уменьшило кислотность почвы [16].

13Гасанов Г.Н., Арсланов М.А. О системах содержания почвы в пожнивный период в условиях орошения на юге Россий-
ской Федерации и их классификации // Земледелие. 2017. № 1. С. 21–24.

14Surinder S.R., Rajinder K., Neelam Sh. A Collocate of Publications on Weed Science (Under AICRP – Weed Management, 
Palampur Centre). Palampure, 2016. 49 p.

15Priya H.R., Veena, Pavithra A.H., Divya J. Prospects and Problems of Utilization of Weed Biomass: A Review // Research and 
Reviews: Journal of Agriculture and Allied Sciences. 2014. Vol. 3. Is. 2. P. 1–11.

16Singh P., Srivastava D. Exploitation of weed plants as beneficial purpose // Journal of Biological and Scientific Opinion. 2013. 
Vol. 1 (2). P. 123–127.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Приведенный выше материал доказывает, 
что сорную растительность можно использо-
вать при возделывании сельскохозяйствен-
ных культур в качестве зеленого удобрения. 
Перспективным направлением является си-
дерация почвы малолетними (одно- и дву-
летними) сорняками, что позволяет суще-
ственно экономить на затратах, связанных с 
приобретением семян типичных сидераль-
ных культур и их посеве, получать фитомас-
су, по величине не уступающую однолетним 
сидератам (в некоторых условиях и много-
летним). Для дальнейшего развития данной 
темы необходимо проводить научные иссле-
дования, уточняющие видовой состав сор-
няков, пригодных для сидерации, величину 
фитомассы сорных сообществ по различным 
природным зонам РФ, их влияние на баланс 
органического вещества почв, приемы и сро-
ки возделывания. Важно изучить потенциал 
использования сорных сообществ в качестве 
сидератов в условиях Нечерноземья, так как 
привычные для этого региона сидераты яв-
ляются эффективным органическим удобре- 
нием, повышающим рентабельность сево- 
оборотов.
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