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В последнее время значительной проблемой современного животноводства стал стресс жи-

вотных. По мере индустриализации сельского хозяйства эта проблема все больше обостряется, 
в результате которой животноводческие предприятия и фермы несут ощутимые экономические 
потери. На протяжении всей жизни животное подвергается многочисленным стрессорам, име-
ющим совершенно разную природу возникновения, но неизменно ведущей к одним и тем же 
изменениям в организме. Животное заметно теряет в массе, слабеет, у него понижается со-
противляемость к заболеваниям. Дан обзор научных источников по некоторым видам стрес-
совой нагрузки на крупный рогатый скот: тепловому стрессу, стрессу при транспортировке, 
предубойному. По данным многих исследований, стрессовое состояние животного на 70–80% 
зависит от кормления и содержания и лишь на 20–30% – от генетики. На организм сельскохо-
зяйственных животных постоянно воздействуют разнообразные факторы внешней среды. К их 
числу относятся технология производства, способ содержания, плотность размещения, вели-
чина групп, микроклимат помещений, тип и уровень кормления, биологическая полноценность 
рационов, способы подготовки и раздачи кормов, качество питьевой воды, ветеринарно-про-
филактические и зоотехнические мероприятия (вакцинация, санитарная обработка животных, 
взвешивание, кастрация и др.). При изменении указанных факторов в организме животных 
происходят определенные реакции. Природа стресса может быть различной: механической, 
физической, химической, биологической и психической. Знание причин стресса, закономер-
ностей его течения и последствий, изложенных в указанных научных источниках, позволит 
рационально использовать предлагаемые способы уменьшения неблагоприятного влияния раз-
личных стресс-факторов на животных для сохранения их здоровья и высокой продуктивности.
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Recently, stress has become the most urgent problem of modern animal husbandry. With the indus-

trialization of agriculture, this problem is becoming more and more acute, as a result, livestock enter-
prises and farms suffer significant economic losses. Throughout its life, the animal is exposed to nu-
merous stressors that have a completely different nature of occurrence, but invariably lead to the same 
changes in the body. The animal noticeably loses weight, weakens, its resistance to diseases decreases. 
A review of scientific sources on some types of stress loading on cattle: heat stress, transportation 
stress, pre-slaughter stress is given. According to many studies, the stress state of an animal depends 
on feeding and maintenance by 70-80% and only 20-30% on genetics. The body of farm animals is 
constantly affected by various environmental factors. These include production technology, method 
of maintenance, density of accommodation, size of groups, microclimate of premises, type and level 
of feeding, biological full-value of diets, methods of preparation and distribution of feed, quality of 
drinking water, veterinary and preventive and zootechnical measures (vaccination, sanitary treatment 
of animals, weighing, castration, etc.). When the above factors change, certain reactions occur in the 
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animal body. The nature of stress can be different: mechanical, physical, chemical, biological, mental. 
Knowledge of the causes of stress, the patterns of its course, its consequences, outlined in the men-
tioned scientific sources, will allow rational use of the proposed ways to reduce the adverse effects of 
various stress factors on animals to preserve their health and high productivity.
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В животноводстве с внедрением техноло-
гических элементов, которые ограничивают 
возможности учета индивидуальных особен-
ностей животных, важнейшей является проб- 
лема приспосабливания организма к новым 
условиям.

Природа и физиологические свойства жи-
вотного, формировавшиеся в течение мно-
гих веков, не в состоянии изменяться с такой 
же быстротой, с какой изменяются условия 
окружающей среды и технология ведения 
животноводства. В связи с этим возникает 
несоответствие между биологической при-
родой организма, его физиологическими воз-
можностями и окружающей средой, т.е. со-
стояние стресса. Впервые это понятие ввел 
канадский ученый Ганс Селье в 1936 г. Под 
стрессом он понимал состояние, в котором 
оказывался организм под воздействием раз-
личных раздражителей окружающей среды. 
Факторы среды, способные вызывать одно-
родные ответные реакции организма, он на-
зывал стрессорами [1].

В последнее время стресс чаще определя-
ют как совокупность общих стереотипных 
ответных реакций организма на действие раз-

личных по своей природе сильных раздражи-
телей, а его клиническое проявление в орга-
низме – общим адаптационным синдромом. 
Следовательно, стресс по своему характеру – 
синдром специфический, а по происхожде-
нию – неспецифический. Неспецифичность 
формирования стресса определяется тем, что 
возникает он при воздействии на организм 
различных раздражителей – механического, 
химического, биологического и психическо-
го характера [2].

Стрессовые реакции организма животных 
могут вызывать и отрицательные, и положи-
тельные последствия. Все определяется ха-
рактером, видом, назначением животного и 
физиологическим состоянием [3].

Стресс – это естественная реакция орга-
низма на воздействие любого резкого раздра-
жителя окружающей среды.

Цель исследования – изучить основные 
виды стресса при выращивании крупного ро-
гатого скота и их влияние на текущие в орга-
низме процессы для их дальнейшей коррекции.

Тепловой стресс. Этот стресс связан со 
значительным экономическим бременем 
для производителей животноводческой про-
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дукции во всем мире [4]. Если прогнозы 
моделирования точны, изменение климата, 
вероятно, окажет существенное влияние на 
стабильность и устойчивость предприятий 
животноводства во всем мире. Одним из про-
гнозируемых последствий изменения клима-
та является увеличение распространенности 
и интенсивности периодов тепловой нагруз-
ки [5]. Климатические тенденции каждый год 
меняются, и модели прогнозирования пред-
полагают, что в будущем сохранится значи-
тельная изменчивость климатического пове-
дения тепловых нагрузок1.

Тепловой стресс возникает, когда жи-
вотное не может поддерживать равновесие 
между накоплением и рассеиванием тепла 
[6]. Климатические факторы, влияющие на 
накопление тепла у молочного скота, вклю-
чают температуру окружающей среды, отно-
сительную влажность, солнечную радиацию 
и скорость ветра2. На воздействие теплового 
стресса на молочный скот также влияют ге-
нотип, здоровье и иммунный статус отдель-
ного животного [7]. Хорошо известно, что 
тепловой стресс снижает потребление су-
хого вещества крупного рогатого скота, что 
оказывает негативное влияние на усвоение 
питательных веществ в целом, влияя на им-
мунную систему и воспалительную реакцию 
организма [8]. Результаты воздействия тепло-
вого стресса варьируются от дискомфорта 
животных до летального исхода в отдельных 
случаях [9].

В периоды теплового стресса гипотала-
мо-гипофизарно-надпочечниковая система 
активируется для поддержания гомеостаза 
в ответ на стрессовые стимулы [10]. Произ-
водство кортизола в периоды острого стресса 
действует как стимул для иммунной систе-
мы, однако во время хронического стресса 
секреция кортизола связана с подавлением 
иммунитета [11]. Следовательно, подавление 
иммунной системы приводит к тому, что жи-

вотное становится более восприимчивым к 
болезням и иммунным проблемам. Из двух 
иммунных ответов (врожденного и адаптив-
ного) адаптивный ответ более сложен и тре-
бует длительного иммунологического воздей-
ствия, чтобы стать функционально активным.

Хотя врожденный и адаптивный иммун-
ный ответ отличаются друг от друга, они вза-
имодействуют для защиты организма от пато-
генов и/или посторонних веществ. Адаптив-
ную иммунную систему можно разделить на 
клеточно-опосредованный и гуморальный 
иммунитет. Т-лимфоциты активно участву-
ют в клеточно-опосредованном иммунитете, 
тогда как В-лимфоциты играют жизненно 
важную роль в гуморальном иммунитете. 
Оба вида иммунитета поддерживают баланс, 
гарантируя, что иммунная функция остается 
эффективной. Данный баланс может пода-
вляться во время воздействия стрессоров3.

Лактирующие молочные коровы имеют 
повышенную чувствительность к теплово-
му стрессу по сравнению с сухостойными 
из-за повышения молочной продуктивности 
метаболизма [12]. Более того, из-за положи-
тельной взаимосвязи между количеством 
получаемого молока и производством тепла 
более высокопродуктивные коровы сильнее 
подвержены тепловому стрессу, чем низко-
продуктивные животные [13].

Когда животное испытывает тепловой 
стресс, немедленным механизмом решения 
проблемы является снижение потребляемого 
сухого вещества, что приводит к снижению 
доступности питательных веществ, исполь-
зуемых для синтеза молока [14]. Одновремен-
но происходит усиление основного обмена, 
обусловленное активацией системы терморе-
гуляции. Тепловой стресс может увеличить 
потребность в поддержании метаболизма на 
7–25% [15], что еще больше усугубляет как 
существующий метаболический стресс, так 
и снижение количества получаемого молока.

1Hansen P.J. Physiological and cellular adaptations of zebu cattle to thermal stress // Anim Reprod Sci. 2004. Vol.  82, 83. 
P. 349–60. DOI: 10.1016/j.anireprosci.2004.04.011. 

2Li Q.L., Ju Z.H., Huang J.M., Li J.B., Li R.L., Hou M.H., Wang C.F., Zhong J.F. Two novel SNPs in HSF1 gene are associated 
with thermal tolerance traits in Chinese Holstein cattle. DNA Cell Biol. Vol. 30 (4). P. 247–54. DOI: 10.1089/dna.2010.1133.

3Roman-Ponce H., Thatcher W.W., Wilcox C.J. Hormonal interelationships and physiological responses of lactating dairy cows 
to a shade management system in a subtropical environment // Theriogenology. 1981. Vol. 16 (2). P. 139–154. DOI: 10.1016/0093-
691x(81)90097-2. 
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Снижение надоев молока использовалось 
в некоторых исследованиях как индикатор 
снижения благосостояния животных, кото-
рые уже страдают от различных заболеваний, 
таких как мастит [16]. Также было продемон-
стрированно, что надои молока мгновенно 
снижаются, когда животные подвергаются 
стрессу [17]. В результате часто предпола-
гают, что производство молока можно ин-
терпретировать как прямой показатель со-
стояния животных, поскольку оно дает про-
изводителям возможность отслеживать их 
индивидуальную реакцию на определенное 
событие (например, повышение температу-
ры окружающей среды или изменение в пи-
тании). Однако другие исследователи ставят 
под сомнение использование производства 
молока в качестве приемлемого показателя 
состояния животных [18], особенно для ко-
ров, испытывающих тепловой стресс, из-за 
мешающего воздействия снижения потребля- 
емого сухого вещества и замедленного сни-
жения количества полученного молока из-за 
повышения температуры окружающей сре-
ды.

После периодов высоких температур окру-
жающей среды обычно наблюдают задержку 
перед снижением количества получаемого 
молока. Сообщалось о задержке от 24 до 48 ч 
между повышением температуры окружаю-
щей среды и снижением выработки молока 
[19]. Дополнительные доказательства пока-
зали, что количество получаемого молока на-
чинает снижаться только тогда, когда индекс 
температуры и влажности постоянно превы-
шает 74 в течение предыдущих четырех дней 
[20]. Очевидно, что если изменения в мо-
лочной продуктивности выявляются только 
в течение нескольких дней после теплового 
стресса, этот показатель ограничен тем, что 
свидетельствует лишь о том, что животное 
находилось в тепловом стрессе и, возможно, 
имело плохое самочувствие, однако с учетом 
прошедшего времени это в лучшем случае 
косвенный результат [21].

Несмотря на документально подтверж-
денные проблемы с использованием произ-
водства молока в качестве показателя бла-
гополучия лактирующих молочных коров, 

последние данные свидетельствуют о том, 
что изменения в составе молока могут быть 
более полезными для оценки коров, находя-
щихся в состоянии непосредственного те-
плового стресса [22]. Необходимы последую-
щие исследования, чтобы определить, можно 
ли практически внедрить на фермах тесты на 
коровах, которые отслеживают значительные 
изменения в составе молока в ответ на тепло-
вой стресс.

Добавление в рацион крупного рогатого 
скота органического селена позволяет за-
щитить организм животных от окислитель-
ного стресса и повысить надои молока, в 
особенности тогда, когда крупный рогатый 
скот подвержен тепловому стрессу. К такому 
выводу в рамках совместного исследования 
пришли ученые из США, Китая и Испании 
[23]. Исследователи обнаружили, что добав-
ление органического селена увеличивало 
содержание селена в сыворотке и молоке, а 
также способствовало росту маркеров анти-
оксидантной активности и производительно-
сти. В то же время добавки с содержанием 
селена снижали процент содержания молоч-
ного жира в молоке.

Многие исследователи изучали стратегию 
снижения жары за последние 40 лет. При 
этом большинство из них было сосредото-
чено на охлаждении коров в условиях содер-
жания. Крупный рогатый скот, содержащий-
ся на пастбище, часто не может защититься 
от климатических условий, таких как жара, 
дождь, ветер или снег [24]. Различные мето-
ды управления сосредоточены на снижение 
негативного воздействия теплового стресса 
на лактирующих молочных коров, включая 
генетический отбор более жароустойчивых 
животных, управление питанием, а также из-
менение окружающей среды или стратегии 
охлаждения коров [25]. Изменение внешних 
факторов, как правило, является более про-
стым и быстрым способом улучшения со-
стояния, продуктивности и воспроизводства 
животных, чем улучшение генетического от-
бора по признаку жароустойчивости [26].

Реализация соответствующей стратегии 
охлаждения коров является важным управ-
ленческим решением для производителей 
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молочной продукции и может снизить эко-
номические потери, связанные с тепловым 
стрессом. Стратегии охлаждения коров, ис-
пользуемые в условиях содержания, включа-
ют вентиляторы, тень, естественную венти-
ляцию и системы водяного охлаждения (рас-
пылители, разбрызгиватели) [27]. Для скота 
на пастбище можно создать естественную 
тень от деревьев, установить постоянные или 
переносные теневые конструкции или линии 
с распылительными форсунками, образую-
щие туман, которые будут использоваться в 
качестве охлаждения [28]. Применение и эко-
номическое влияние стратегий охлаждения 
коров на пастбищных молочных фермах не-
обходимо изучить, чтобы лучше понять важ-
ность внедрения снижения температуры для 
выпаса скота.

Стресс при транспортировке. Перевозка 
животных может привести к росту заболева-
емости и ухудшению состояния животных. 
У перевозимых животных могут быть по-
вреждения тканей и сбои в работе организ-
ма. Кроме того, могут возникнуть патологи-
ческие эффекты, которые не появились бы в 
результате уже присутствующих патогенов, 
заболевания от патогенов, передаваемых от 
одного перевозимого животного к другому, 
а также заболевания у нетранспортируемых 
животных из-за передачи патогенов от пере-
возимых.

Повышенная восприимчивость к инфек-
циям и заболеваниям в результате транспор-
тировки была предметом многочисленных 
исследований [29]. У перевозимого крупно-
го рогатого скота, особенно у того, который 
перевозят на большие расстояния, возника-
ют существенные проблемы с состоянием 
организма. Как следствие, происходят эко-
номические потери, вызванные «дорожной 
лихорадкой». Данный термин используют 
для описания ряда заболеваний, вызываемых 
видами Pasteurella, респираторно-синцити-
альным вирусом крупного рогатого скота, 
вирусом инфекционного ринотрахеита и ви-
русом парагриппа-3. Стресс может вызвать 
реактивацию вирусов, которые присутствуют 
у животных после предыдущей инфекции.

Многие инфекционные заболевания мо-
гут распространяться в результате перевозки 
животных, например вспышки классической 
чумы свиней. Ящур способен усугубиться 
из-за того, что животные в некоторых слу-
чаях передают болезнь в пунктах сбора или 
местах торговли [30]. Крупные вспышки 
заболеваний вызывают экономические про-
блемы. Если свести стресс к минимуму, как 
и смешивание животных и продуктов их пе-
реработки, то заболевания можно предотвра-
тить или сделать менее вероятными.

Способ управления транспортным сред-
ством может оказать большое влияние на 
благополучие перевозимых животных. Во-
дителю необходимо аккуратно управлять 
транспортным средством, поскольку живот-
ные гораздо хуже способны справиться с по-
мехами, например вызванными поворотом 
или резким торможением. Крупный рогатый 
скот, овцы и лошади всегда стараются стоять 
в транспортном средстве таким образом, что-
бы свести к минимуму вероятность того, что 
их разбросает, и избегать контакта с другими 
животными. В исследовании крупного рога-
того скота, перевозимого по извилистым или 
прямым дорогам, обнаружено, что концен-
трация кортизола в плазме крови была значи-
тельно выше на извилистых дорогах, чем на 
прямых [31].

Во время перевозки животные могут по-
лучить травмы, поэтому должны быть приня-
ты соответствующие меры по их устранению 
или минимизации. Во всех поездках, кроме 
самых коротких, важно, чтобы была доста-
точная возможность для промежуточного ос-
мотра животных [32]. 

Фактические физические условия, такие 
как температура и влажность, могут изме-
няться во время перевозки и требовать дей-
ствий со стороны лица, ответственного за 
животных. Длительные перевозки сопряже-
ны с гораздо более высоким риском ухудше-
ния состояния животных, могут привести к 
значительным проблемам. Следовательно, за 
состоянием животных необходим тщатель-
ный мониторинг с соответствующей перио-
дичностью [33].
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Предубойный стресс. Мониторинг состоя-
ния животных на бойне несколько отличает-
ся от ситуации на ферме. Пропускная способ-
ность на бойнях может быть очень высокой. 
Нет возможности узнать индивидуальную 
историю, происхождение или привычки каж-
дого животного. Животные незнакомы пер-
соналу и наоборот. Более того, большинство 
животных неизвестны друг другу, даже если 
они доставлены группами или партиями, 
поэтому нередко можно увидеть их смеши-
вание. Окружающая среда на бойнях также 
совершенно незнакома животным, посколь-
ку большие площади не всегда предназна-
чены для минимизации шума или визуаль-
ного отвлечения животных. Неправильное 
обращение с животными можно наблюдать 
на многих бойнях, где животных грубо при-
нуждают, используя палки, физическую силу 
и крики, заставляя их быстро двигаться в 
желаемом направлении. Необходимо знать 
об этих факторах, поскольку они могут вы-
зывать у животных чрезмерное возбуждение, 
из-за чего они начнут упираться, возбуждать-
ся и испытывать стресс.

Обращение с домашним скотом на бойнях 
должно быть как можно более коротким, про-
думанным и построенным таким образом, 
чтобы позволить животным свободно пере-
мещаться в нужном направлении в соответ-
ствии с их поведенческими особенностями и 
не отвлекаться. Кроме того, необходимо ис-
ключить любые элементы беспокойства, та-
кие как мигающий свет, изменение условий 
освещения, движущиеся объекты (например, 
лопасти вентилятора). Пол бойни должен 
быть устроен и поддерживаться так, чтобы 
свести к минимуму риск того, что животные 
поскользнутся, упадут или повредят конеч-
ности. Если эти критерии не соблюдать, ли-
ния убоя может замедлиться. Все это также 
может вызвать у персонала, ответственного 
за обращение с животными, ненадлежащее 
отношение. В таких ситуациях операторы 
будут регулярно использовать инструменты 
для стимуляции животных (электрошокеры 
или палки). Частота сердечных сокращений 
крупного рогатого скота будет увеличиваться 
с каждым последующим применением физи-

ческого воздействия на него [34]. Могут воз-
никнуть на тушах повреждения (синяки, пе-
техиальные кровоизлияния и др.) из-за чрез-
мерного использования электрошокера, а 
также из-за частых падений, поскальзываний 
и травм о перегородки коридора, особенно 
если у животного нет достаточно места для 
движения. Отказ от перемещения у скота так-
же могли быть вызваны недостаточной под-
готовкой сотрудников или плохим контролем 
за ним [35]. Неверное поведение сотрудников 
и незнание ими этологии приводит к плохому 
взаимодействию человека и животного. Зна-
ние сотрудниками этологии позволяет жи-
вотному физиологически передвигаться без 
воздействия на них физической силы, кото-
рая является сильным стресс-фактором [36]. 

Минимизированием стресса перед убоем 
является ввод скота в бокс для оглушения 
только тогда, когда оператор готов к его вы-
полнению. Необходимо надлежащее освеще-
ние бокса. Следует избегать видимости уже 
забитых животных: в данном случае помо-
гает использование перегородок между бок-
сами для оглушения и загоном для выгонки. 
Необходимо исключить возможность побега 
животных из бокса для оглушения, для этого 
адаптировать высоту стенок бокса к размеру 
животного [37].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Важнейшим стресс-фактором, влияющим 
на организм животных, является воздействие 
внешней среды. На протяжении всей жиз-
ни животное подвергается многочисленным 
стрессорам, имеющим совершенно разную 
природу возникновения, но неизменно веду-
щим к одним и тем же изменениям в организ-
ме. Животное, подверженное влиянию отри-
цательного стресса, заметно теряет в массе, 
слабеет, теряет сопротивляемость к заболе-
ваниям. Как следствие, животноводческие 
предприятия и фермы несут значительные 
экономические потери. 

С повышением индустриализации про-
изводства животные начинают подвергаться 
стессорам, ранее незнакомым и неизучен-
ным. В связи с этим перед животноводами 
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всех стран постоянно встают задачи по улуч-
шению кормовой, сырьевой, климатической 
базы, а также по снижению стрессовой на-
грузки, отрицательно влияющей на организм 
животного [38].
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