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Представлены результаты изучения факторов, способствующих распространению опи-
сторхоза в Новосибирской области (1990–2019 гг.). Анализ заболеваемости населения про-
веден на основе статистического материала Управления Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. В исследуемый период отмечено 
ежегодное проявление описторхоза от 85,7 до 176,5 заболевших на 100 тыс. населения, сред-
ний показатель при этом составил 125,6. Выявлено неравномерное распределение заболевае-
мости по административным районам области. Исследования рыб на зараженность метацер-
кариями описторхид проведены в Новосибирском водохранилище и его притоках, Бердском 
заливе, р. Обь с притоками. Изучено 2665 экз. рыб семейства Сyprinidae. Наиболее высокая 
степень инвазированности отмечена для язя (более 40%). У исследованных рыб обнаружены 
метацеркарии описторхид четырех видов: Opisthorchis felineus, Metorchis bilis, M. xantosomus 
и M. sрр. К эпидемически значимым относятся O. felineus и M. bilis. На инвазированность ли-
чинками описторхид исследовано 280 экз. моллюсков-битиниид в р. Тулке и 497 экз. – в Берд-
ском заливе, экстенсивность инвазии составила 0,4%. Обнаружены битинииды видов Bithynia 
troscheli и Bithynia tentaculata (0,01–3,5  экз./м2). Лимитирующим экологическим фактором 
наличия локальных очагов описторхоза в Новосибирском водохранилище служит жесткий 
гидрологический режим. Он позволяет в зимнее время выживать моллюскам-битиниидам 
только в заливах мелких рек, впадающих в водохранилище, в устье которых имеются песча-
ные бары, препятствующие выходу воды из русла речки во время зимних сбросов воды.
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The results of studying the factors contributing to the spread of opisthorchiasis in Novosibirsk 
region (1990–2019) are presented. The analysis of the disease incidence among population was 
carried out on the basis of statistical material from the Federal Service for Surveillance on Con-
sumer Rights Protection and Human Wellbeing. During the study period, the annual manifestation 
of opisthorchiasis was noted from 85.7 to 176.5 cases per 100 thousand of population, the average 
indicator being 125.6. The uneven distribution of morbidity in the administrative districts of the re-
gion was revealed. Studies of fish for infestation with opisthorchid metacercariae were carried out in 
the Novosibirsk reservoir and its tributaries, Berdsky Bay, the river Ob with tributaries. There were 
2665 fish specimens of the family Cyprinidae examined. The highest degree of infestation was noted 
for ide (more than 40%). Metacercariae of opisthorchids of four species were found in the studied 
fish: Opisthorchis felineus, Metorchisbilis, M. xantosomus and M. spp. The epidemically significant 
ones are O. felineus and M. bilis. There were 280 specimens of bithyniidae mollusks examined for 
infestation by opisthorchid larvae in the river Tulka and 497 specimens in the Berdsky Bay (the 
extensiveness of the invasion was 0.4%). Bithyniidae of the species Bithynia troscheli and Bithynia 
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tentaculata (0.01–3.5 pcs/m2) were found. The limiting ecological factor of the presence of local 
foci of opisthorchiasis in the Novosibirsk reservoir is a strict hydrological regime. It allows bithyni-
idae mollusks to survive in winter only in certain places, which are bays of small rivers flowing into 
the reservoir, at the mouth of which there are sand bars that prevent water from leaving the riverbed 
during winter discharges of water.
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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время в мире сложилась угро-
жающая обстановка по пищевым трематодо-
зам, к которым относится описторхоз. Известна 
так называемая тройка возбудителей пищевых 
трематодозов: Opisthorchis felineus Rivolta, 
1894 – кошачья или сибирская двуустка, O. vi-
verrini (Poizier, 1886) – виверровая двуустка и 
Clonorchis sinensis (Cobbold, 1875) –  китайский 
сосальщик. Cуммарно более 45  млн человек 
инвазировано этими видами гельминтов [1].  
Каждый из этих видов паразитов имеет свой 
ареал существования. O.  viverrini обитает в 
странах Юго-Восточной Азии (Вьетнам, Тай-
ланд, Камбоджа, Лаос), Clonorchis sinensis – в 
странах Дальнего Востока (Китай, Корея, даль-
невосточная часть России), Opisthorchis feline-
us – в странах Евразии (Россия, Украина, Поль-
ша, Германия, Италия и др.) [2]. Мировой очаг 
описторхоза расположен в Обь-Иртышском 
бассейне Западной Сибири.

Описторхоз – природно-очаговое заболе-
вание. Для непрерывного функционирова-
ния паразитарной системы в границах очага 
необходимо наличие всех участников жиз-
ненного цикла: возбудителя заболевания, 

первого и второго промежуточных, оконча-
тельного хозяев, а также благоприятных ус-
ловий их существования. В Новосибирской 
области представлены следующие составля-
ющие паразитарной системы описторхид: 
люди и рыбоядные млекопитающие, рыбы 
семейства карповых Cyprinidae, моллюски 
семейства Bithyniidae. 

Новосибирская область расположена в 
южной части Обь-Иртышского очага, где 
описторхоз – самый распространенный 
гельминтоз, передающийся человеку через 
зараженную рыбу. Территория региона от-
несена к гиперэндемичным по этому забо-
леванию. В структуре заболеваемости на-
селения биогельминтозами удельный вес 
этого гельминтоза составляет 99%. Однако 
по проблеме описторхоза в Новосибирской 
области в большинстве случаев работы по-
священы отдельным вопросам: видового 
разнообразия возбудителя [3], генетической 
идентификации вида Opisthorchis felineus 
[4,  5]. Часть исследований направлена на 
выявление локальных очагов описторхоза 
в бассейне Новосибирского водохранили-
ща и в меньшей мере по городу Новосибир-
ску1–3[6]. Есть работы, касающиеся  диф-
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ференциальной диагностики личиночных 
форм описторхоза [7].

Актуальность исследований обусловлена 
наличием региональной медицинской пробле-
мы в отношении описторхоза населения Ново-
сибирской области, отсутствием комплексных 
многоплановых исследований современной 
ситуации по приоритетному для региона тре-
матодозу, высоким уровнем заражения населе-
ния и животных описторхидами.

Цель исследований – выявить особенно-
сти функционирования паразитарной систе-
мы описторхид на территории Новосибир-
ской области.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Анализ эпидемической ситуации осуще-
ствили с учетом статистического материала 
по заболеваемости населения, предостав-
ленного Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека по Новосибир-
ской области (Роспотребнадзор). Для оценки 
эпидемической обстановки по описторхозу 
использовали следующие показатели – по-
казатель заболеваемости (ПЗ) – количество 
заболевших на 100  тыс. населения и сред-
ний многолетний показатель заболеваемо-
сти (СМПЗ).

Рыбы для исследования отловлены в 
2002–2019  гг. в следующих водоемах: Но-
восибирское водохранилище и его притоки, 
Бердский залив, река Обь (в черте города Но-
восибирска), притоки реки Обь ниже плоти-
ны (Ельцовка, Иня), река Обь выше водохра-
нилища (Сузунский район). Всего отловлено 
и исследовано 2665 экз.  рыб сем. Сyprinidae 
девяти видов: язь Leuciscus idus, лещ Abramis 
brama, плотва Rutilus rutilus, елец Leuciscus 
leuciscus, верховка Leucaspius delineatus, ка-

рась Carassius carassius, пескарь Gobio gobio, 
гольян Phoxinus phoxinus, щиповка Cobitis 
taenia. Определение рыб до вида проводили 
по атласу4 и по справочнику-определителю5. 
Зараженность рыб метацеркариями опистор-
хид исследовали общепринятым компресси-
онным методом6 с последующим подсчетом 
экстенсивности инвазии7.

Поиск и сбор моллюсков проведены на 
правом берегу Новосибирского водохрани-
лища в нижнем течении р. Тулка и в районе 
Бердского залива. Пробы бентоса для уче-
та моллюсков отбирали драгой. Всего на 
инвазированность личинками описторхид 
исследовано 280  экз. моллюсков-битини-
ид в р. Тулке и 497 экз. – в Бердском зали-
ве. Систематическое положение собранных 
моллюсков определено по общепринятому 
справочнику8. Зараженность моллюсков 
партенитами описторхид проведена ком-
прессионным методом (см. сноску 6). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Паразитарные системы, образуемые опи-
сторхидами, относятся по классификации 
В.Н. Беклемишева [8] к сложным многоч-
ленным. В жизненную схему паразита вхо-
дит попеременное паразитирование в трех 
группах хозяев (первый и второй промежу-
точные, окончательный), причем каждая из 
групп представлена несколькими видами.

Описторхиды характеризуются широкой 
специфичностью к окончательным хозяе-
вам. Однако лишь человек как облигатный 
дефинитивный  хозяин имеет реальное зна-
чение в циркуляции возбудителя в экосисте-
ме, поэтому именно данные по заболеваемо-
сти людей учтены в приведенном анализе.

По данным Государственных докладов9 

Новосибирская область за последние годы 

4Атлас пресноводных рыб России: В 2 т. / Под ред. Ю.С. Решетникова. М.:Наука, 2002. Т. 1. 379 с.
5Рыбы СССР / под ред. Г.В. Никольского и В.А. Григораш. М.: Мысль, 1969. 447 с.
6Беэр С.А., Белякова Ю.В., Сидоров Е.Г. Методы изучения промежуточных хозяев возбудителей описторхоза. Алма-

Ата, 1987. 86 с.
7Федоров К.П., Ласкин Б.Ф. Автоматизированные методы обработки гельминтологических материалов. Новосибирск, 

1980. 75 с.
8Определитель пресноводных беспозвоночных Европейской части СССР (планктон и бентос). Л.: Гидрометеоиздат. 

1977. 511 c.
9«О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Российской Федерации в 2009–2017 гг.»: 

Государственный доклад М.: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия челове-
ка, 2010–2017. 456 с. 
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входит в десятку наиболее зараженных тер-
риторий РФ, наряду с Ханты-Мансийским 
и Ямало-Ненецким национальными окру-
гами, Томской и Тюменской областями. На 
протяжении многих лет заболеваемость 
населения области составляет более 100 
заболевших на 100 тыс. населения, что вы-
нуждает отнести ее к гиперэндемичным тер-
риториям [9].

Ретроспективный анализ заболеваемости 
населения описторхозом за исследуемый пе-
риод показал, что это заболевание регистри-
ровали ежегодно. 

В многолетней динамике функциониро-
вания паразитарной системы описторхоза 
в звене дефинитивного хозяина выявлены 
периоды нарастания и спада напряженности 
эпидемического процесса (см. рис.1). 

Повышение значений ПЗ описторхозом 
в Российской Федерации установлено в 
1994–2000 гг., затем отмечено снижение и с 
2004 г. ежегодные значения этого показателя 
варьируют от 110,8 до 148,8 заболевших на 

100  тыс. населения и существенных отли-
чий от областного СМПЗ (125,6) не имеют. 

Анализ тенденций эпидемической си-
туации по описторхозу в Новосибирской 
области свидетельствует о динамической 
стабильности ее развития в настоящее вре-
мя. Картограмма, построенная на основе 
дифференцированного подхода к заболева-
емости населения описторхозом в разрезе 
административных районов, достаточно на-
глядно визуализирует специфику простран-
ственного расположения неблагополучных 
территорий. В Новосибирской области рас-
пространение описторхозной инвазии не-
однородно и характеризуется выраженной 
мозаичностью (см. рис. 2).

В отдельных районах заболеваемость на 
протяжении многих лет держится на очень 
высоком уровне. Например, в Венгеровском 
районе на протяжении 25 лет ПЗ колебался 
от 353 заболевших на 100 тыс. населения в 
1992 г. до 2824 в 2009 г., в среднем за 25 лет 
составил 857, что в 6,9 раза превышает ана-

Рис. 1. График показателя заболеваемости населения Новосибирской области и г. Новосибирска 
описторхозом (1990–2016 гг.)
Fig. 1. The graph of the incidence rate of opisthorchiasis among population of Novosibirsk region and 
city of Novosibirsk (1990–2016)
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логичный среднеобластной показатель (125 
заболевших на 100  тыс. населения). Есть 
районы, где заболеваемость в эти годы отме-
чена невысокой и стабильно ниже общеоб-
ластной. К этой группе относятся такие рай-
оны, как Каргатский (СМПЗ 43 заболевших 
на 100 тыс. населения), Купинский (28), Чи-
стоозерный (37) и Чулымский (49) и другие. 
В то же время есть районы, где эпидемиче-
ская ситуация по описторхозу неоднозначна. 
Так, Здвинский район до 2010 г. относился к 
районам со стабильно низкими значениями 
ПЗ населения (35,4 на 100 тыс. населения), 
однако с 2010  г. этот показатель превыша-
ет значения среднеобластных  и держится 
на высоком уровне  по настоящее время. 
С 2010 по 2015 г. СМПЗ населения района 
составляет 535,7 заболевших на 100 тыс. на-

селения, т.е. в 4 раза превышает СМПЗ по 
области за этот период.

В географическом отношении четко вы-
раженная  направленность распределения 
по показателю заболеваемости дефинитив-
ного хозяина описторхозом в области не 
определена.

Один из компонентов, формирующих па-
разитарную систему описторхид, – рыбы 
семейства Cyprinidae (карповые). Иссле-
довано 2665 экз. (484 промысловых и 2181 
туводных) рыб следующих видов: язь, лещ, 
плотва, елец, верховка, карась, пескарь, го-
льян и щиповка. Рыбы двух последних видов 
оказались незараженными. В целом наиболее 
высокая инвазированность отмечена для язя 
(см. таблицу). Средняя ЭИ (экстенсивность 
инвазии) всех язей (промысловых и тувод-

Рис. 2. Ранжирование административных районов Новосибирской области по заболеваемости на-
селения описторхозом (1990–2016 гг.)
Fig. 2. Ranking of administrative districts of Novosibirsk region by the incidence of opisthorchiasis 
among population (1990–2016)
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ных) составляет 41,2%, елец (28), верховка 
(16,8), плотва (12,8) и затем лещи (6,6%). По-
лученные результаты не противоречат дан-
ным литературы. Известно, что в Западной 
Сибири язь является наиболее распростра-
ненным источником возбудителя описторхо-
за [10, 11]. 

У исследованных рыб обнаружены мета-
церкарии описторхид четырех видов: Opis-
thorchis felineus, Metorchis bilis Braun, 1890, 
M. xantosomus и M. sрр. К эпидемически 
значимым относятся два первых вида. Ра-
нее Metorchis bilis не считали опасным для 

человека. Но исследования при патолого-
анатомических вскрытиях выявили наличие 
взрослых особей Metorchis bilis в печени 
человека [12]. В настоящее время установ-
лено, что O.  felineus и M.  bilis – основной 
источник  инфекции, вызванной печеночны-
ми сосальщиками, человека в России [13], 
есть аналогичные данные по Беларуси [14]. 
M. xantosomus у человека не отмечен, но ча-
сто паразитирует у водных и околоводных 
рыбоядных птиц и имеет выраженное эпи-
зоотическое значение.

В ходе исследований рыбу подразделяли 

Инвазированность рыб метацеркариями описторхид в водоемах Новосибирской области (2002–2019 гг.)
Fish infestation by opisthorchid metacercariae in water reservoirs of Novosibirsk region (2002–2019)

Вид рыб
Промысловые Туводные

Исследовано, экз. Заражено, экз ЭИ, % Исследовано, экз. Заражено, экз ЭИ, %

Инвазированность метацеркариями Opisthorchis felineus
Язь 276 105 38 178 32 18,0
Лещ 187 8 4,3 437 9 2,1
Плотва 21 0 – 878 80 9,1
Елец – – – 415 105 25,3
Верховка – – – 133 4 3,0

Инвазированность метацеркариями Metorchis bilis
Язь 276 10 3,6 178 39 21,9
Лещ 187 13 7,1 437 3 0,7
Плотва 21 – – 878 19 2,2
Елец – – – 415 17 4,1
Верховка – – – 133 17 12,8

Инвазированность метацеркариями M. xantosomus
Язь 276 19 6,9 178 10 5,8
Лещ 187 0 – 437 5 1,1
Плотва 21 1 4,8 878 16 1,8
Елец – – – 415 9 2,2
Пескарь – – – 30 1 3,3

Инвазированность метацеркариями M. sрр.
Язь 276 0 – 178 2 1,1
Лещ 187 2 1,1 437 2 0,5
Плотва – – – 878 6 07
Елец – – – 415 2 0,5
Карась – – – 49 1 2,0

Инвазированность метацеркариями всех видов описторхид
Язь 276 113 40 178 74 41,6
Лещ 187 23 12,5 437 18 4,1
Плотва 21 1 4,8 878 114 13,0
Елец – – – 415 116 28,0
Верховка – – – 133 19 16,8
Карась – – – 49 1 2,0
Гольян – – – 58 – –
Пескарь – – – 30 1 3,3
Щиповка – – – 3 – –
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на две группы – промысловых размеров и 
непромысловых (или туводных). Заражен-
ность рыб крупных промысловых размеров, 
к которым на территории Новосибирской 
области из карповых относятся язь, лещ и 
редко плотва, имеет важное эпидемиологи-
ческое значение. Такая рыба чаще всего ис-
пользуется в пищу человеком и является для 
него источником заражения паразитом. Ту-
водные елец и верховка имеют максималь-
ную инвазированность метацеркариями 
O.  felineus и M. bilis соответственно 25,3 и 
12,8%, что определяет их важное значение 
как индикаторов наличия локальных очагов 
описторхоза на территории Новосибирской 
области.

Локальность очагов описторхидозов, 
приуроченность их к конкретному месту 
связаны, как правило, местами обитания 
их первых промежуточных хозяев – мол-
люсков-битиниид, представляющих собой 
важнейшую часть паразитарной системы. 
Они являются наиболее уязвимым звеном в 
цикле развития описторхид. Моллюски тре-
бовательны к определенным условиям су-
ществования в местах обитания, им необхо-
димы небольшая глубина и прогреваемость 
водоемов, их проточность, освещенность, 
наличие околоводной и погруженной расти-
тельности. В связи с важным значением би-
тиниид в формировании локальных очагов 
описторхидозов проведено их исследование 
на отдельных участках литорали Новоси-
бирского водохранилища. В Новосибирском 
водохранилище семейство Вithyniidae пред-
ставлено двумя видами: Bithynia tentaculata 
(Linne, 1758) и B. troscheli (Paasch, 1842). 

При исследовании образцов бенто-
са, собранного в районе Тулкинского за-
лива, найдено 13 экземпляров B.  troscheli 
(0,06 экз./ м2) и три экземпляра B. tentaculata 
(0,01  экз./м2). На литорали южного берега 
Бердского залива в  пробах бентоса обнару-
жено 497 экз. B. tentaculata (3,5 экз./м2). На 
инвазированность личиночными формами 
описторхид исследовано 280 экземпляров 
моллюсков-битиниид.  У одного моллюска 
B. tentaculata обнаружены личиночные фор-
мы описторхиса – спороцисты, редии и под-

вижные церкарии. Экстенсивность инвазии 
составила 0,4%. Полученные данные свиде-
тельствуют о довольно низкой численности 
битиниид и уровне их зараженности парте-
нитами описторхид. Однако заражение даже 
очень небольшой части популяции доста-
точно для поддержания локальных очагов 
описторхоза, так как в теле промежуточного 
хозяина личинки описторхид размножаются 
партеногенетически в течение длительного 
времени (до 3–4 лет и более), что приво-
дит к многократному увеличению числен-
ности их расселительных форм, церкарий. 
Кроме того, срок жизни битиниид достига-
ет 4–6 лет, что дополнительно увеличивает 
устойчивость локальных очагов.

На функционирование паразитарных си-
стем, в которых одним из хозяев является 
человек, во многом накладывает отпечаток 
его деятельность. Роль своеобразного эколо-
гического лимитирующего фактора в жиз-
ненном цикле описторхид играет жесткий и 
нестабильный гидрологический режим в во-
дохранилище. Из-за большого объема зим-
них сбросов воды в гидроузле в феврале – 
марте осушаются большие участки ложа 
водоема: в верхней зоне – 83% от летней 
акватории, в средней – 28, в нижней – 22%, 
и лед ложится на обнажившееся дно. Грунт 
в этих местах промерзает и моллюски-би-
тинииды (первые промежуточные хозяева 
описторхид), находящиеся в состоянии зим-
ней диапаузы в слоях грунта, часто погиба-
ют. Условия для их выживания сохраняются 
в определенных местах, обычно это заливы 
мелких рек, впадающих в водохранилище, в 
устье которых имеются песчаные бары, пре-
пятствующие выходу воды из русла речки во 
время зимних сбросов. Таких мест в Ново-
сибирском водохранилище немного и только 
в них и могут функционировать локальные 
очаги описторхидозов (устье Алеуса, Кир-
зы, Орды, Тулки, Бердский и Шарапский 
заливы). Именно в этих местах выявлено 
наличие туводных рыб, зараженных личин-
ками описторхид.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В Новосибирской области основной 
компонент паразитарной системы опистор-
хид – возбудитель болезни, представленный 
трематодами Opisthorchis felineus, Metorchis 
bilis, M. xantosomus. Первые два вида имеют 
эпидемическое значение, последний – эпи-
зоотическое.

Эпидемическое состояние по описторхозу 
в Новосибирской области в течение многих 
лет стабильно неблагополучное. Территория 
области гиперэндемична по описторхозу и в 
настоящее время эпидемическая ситуация 
имеет характер относительной динамиче-
ской стабильности. Описторхоз регистри-
руют во всех административных районах, 
однако территориальное распределение не-
равномерное. Показатель заболеваемости 
варьирует от 28,5 до 857 человек на 100 тыс. 
населения. 

Из девяти видов исследованных рыб за-
ражены описторхидами семь. Максималь-
ная инвазированность отмечена у язя (экс-
тенсивность инвазии – более 40%). Первым 
промежуточным хозяином описторхид в 
Новосибирской области служат переднежа-
берные моллюски сем. Вithyniidae – Bithynia 
tentaculata (Linne, 1758) и B.  troscheli 
(Paasch, 1842) с уровнем зараженности в ус-
ловиях водохранилища 0,4%. 

Лимитирующим экологическим фактором 
наличия локальных очагов описторхоза в Но-
восибирском водохранилище, в данном слу-
чае имеющим антропологический характер, 
служит жесткий гидрологический режим. Он 
позволяет выживать моллюскам-битиниидам 
только в определенных местах, которые и яв-
ляются ядром локального очага описторхоза. 
Этот фактор  оказывает влияние на числен-
ность и плотность их популяций.

Результаты исследований подтверждают 
необходимость осуществления постоянного 
эпизоотологического мониторинга за функ-
ционированием паразитарной системы опи-
сторхоза на всех стадиях развития паразита.
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